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Öffentliche Sitzung 
Seniorenbeirat Verbandsgemeinde Weißenthurm 
Donnerstag den 13.3. 2025 15:00 Uhr 

 
Vorstellung beim Seniorenbeirat: 
Mein Name ist Alfred Waurig und bin der zweite Vorsitzende der Tafel 
Koblenz e.V. 
ich wohne in Kettig 
Ich bin seit 18 Jahren bei der Tafel und seit Oktober 2022, der 2. 
Vorsitzender 
 
Alle Helfer und Helferinnen so wie auch der Vorstand arbeiten 
ehrenamtlich  
 
Wir haben zurzeit 248 Helfer und Helferinnen davon 

- 62 Fahrer/innen # Ausgabestellen 136 Person # Lager 50 Person 
- 6 Kühlfahrzeuge 3,5 to 
- 1 Kühlfahrzeug   7,5 to 
- 1 Stapler 2 ,5 to 
- Schwerlastregale für 60 Paletten 
- 1 Tiefkühlhaus bis -30 Grad 
- 1 Kühlhaus 
- 9 Ausgabestellen # 1 x die Woche 

5 X Koblenz (3x Goldgrube # 1 x Güls # 1 x Pfaffendorf) 
            1 X Lahnstein 
 1 X Bendorf 
 1 X Vallendar 
 1 Urmitz/ Rhein 

        2 X Belieferung wir Menschen die nicht zu Ausgabe kommen können 
dienstags und donnerstags 

 
- wir fahren täglich ca. 600 Kilometer Lebensmittel einsammeln 
- das sind im Jahr mehr als 150.000 Kilometer 
- die Dieselkosten belaufen sich im Jahr auf 30 bis 35.000€ 

Versicherung Steuer Reparaturen und Wartungen noch mal ca. 40.000€  
somit sind die Gesamtkosten des Fuhrparks allein im Jahr bei über 75.000€ 
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Täglich werden ca. 5 to Lebensmittel eingesammelt. Bis zu 1.500 to 
Lebensmittel werden im Jahr so vor der Vernichtung gerettet und unser 
Klima damit nachhaltig geschützt. 

Der geschätzte Wert der ausgebenden Lebensmittel beträgt ca. 
4 Millionen € im Jahr 

 
die 248 Helfer/innen leisten im Jahr mehr als 88.000 Arbeitsstunde 
das sind im Monat ca. 32 Stunden pro Helfer und Helfer/innen 
bei einem Mindestlohn von 12,50 € ist das mehr als 1 Million€ 
was dem Gehalt von 46 Vollzeitkräften entspricht 
 

Altersstatisik der Mittarbeiter 
     5 % = unter 40 Jahre 

15% = 40-60 Jahre 
55 % = 60-70 Jahre 
25 % = 70-80 Jahre 

 
 
Wöchentlich versorgen wir 1.100 Bedarfsgemeinschaften, mit ca. 5.000 
Menschen in der Region mit Lebensmitteln, die sonst vernichtet würden. 
Im Jahr entspricht dies mehr als 260.000 Menschen die wir Versorgen. 
 
Des Weiteren unterstützen wir noch 8 Nachbarn Tafeln mit Ware,  
15 Verschiedene Sozialprojekte der Stadt Koblenz. 
 
Seit dem 7.12.2007 ist die Tafel Koblenz in der Verbandsgemeinde 
vertreten    

(18 Jahre) 
- Weißenthurm   Evangelische Kirche  
-  Mühlheim-Kärlich   Evangelische Gemeindezentrum 
-  Urmitz/Rhein  Peter Häring-Halle   bis heute 
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die Ausgabestelle Urmitz hat 17 Helfer/innen 
14 Mitarbeiter aus der VG 

 
Wir versorgen jede Woche in der VG ca. 60 Bedarfs Gemeinschaften 
(Karten)  
=161 Personen entspricht ca. 8.000 Person im Jahr 
 

Kundenstatistik 
76% Erwachsene 

24% Kinder 
26% Rentner und Grundsicherung 

 
 

Wir Vorsorgen zu Zeit Menschen aus 16 Länder 
Ukraine           = 37 % 
Deutschland = 28 % 
Syrien                = 9 % 
Afghanistan      = 8 % 

 
Die Rentner schämen sich zu der Tafel zu kommen und sagen es gibt noch 

ärmere als ich !!      oder ich habe keinen Sozialbescheid 
 

zu Zeit liegt die Grenze bei uns in Koblenz für. 
1 Personenhaushalt, der weniger als 500,00 € zu leben hat. 
2 Personenhaushalt, weniger als 850,00 €, 

wenn alle kosten, abgezogen sind wie zum Beispiel: 
Miete, Strom, Gas, Wasser und sogar Medikamente oder Schulden 

z.b. Bürgergeld SGB II 
Regelbedarf pro Person  506,00 € 
Grundsicherung SGB XII 
Regelbearf pro Person   563,00 € 
 
Die Prüfung erfolgt durch die Tafel, dies kann in der Ausgabestelle oder 
online geschehen  
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unsere Tafel finanziert sich ausschließlich über die Beiträge unserer 37 
Mitglieder,  
die symbolischen Gebühren unsere Lebensmittelempfänger,                            
(1 Person 2,00€                   2 Personen und mehr 3,00 €) sowie Spenden 
 
 
Die Tafel feiert am Mittwoch, 21. Mai dieses Jahr, ihren 25. Geburtstag auf 
dem Münzplatz in Koblenz von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr mit RPR / unser 
Ministerpräsident Schweizer / Bundesvorstand der Tafel Deutschland und 
Landesverband der Tafel RLP 
So wie alle Helfer/innen und Tafel Empfänger 
Essen und Trinken ist bestens gesorgt 
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